
 1402برنامه زمان بندی کلاس های آموزش همگانی شهریور ماه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزار می شود   30/9تا  9هر روزه در سالن درمانگاه از ساعت 

 خودمراقبتی در بیماری ها  چهارشنبه  1402/6/1

 آموزشی خودمراقبتی در بیماران قلبی پنج شنبه  1402/6/2

   جمعه  1402/6/3

 تغذیه در پیشگیری از دیابت  شنبه 1402/6/4

 کمردرد  -ناراحتی اسکلی عضلانی یک شنبه  1402/6/5

 پسماندهای خانگی  دوشنبه 1402/6/6

 بهداشت دست   سه شنبه  1402/6/7

 مدل پزشکی و مدل اجتماعی بیماری   چهارشنبه  1402/6/8

 پیشگیری از دیابت   پنج شنبه  1402/6/9

   جمعه  1402/6/10

 تغذیه در پیشگیری از کم خونی  شنبه 1402/6/11

 منشا کلی استرس های روزمره و روش کنار آمدن با آن   یک شنبه  1402/6/12

 مضرات سیگار  دوشنبه 1402/6/13

 بهداشت دست   سه شنبه  1402/6/14

   چهارشنبه  1402/6/15

 آموزش خودمراقبتی در بیماران آسم   پنج شنبه  1402/6/16

   جمعه  1402/6/17

 تغذیه در پیشگیری از فشارخون  شنبه 1402/6/18

 زنان و پوکی استخوان   یک شنبه  1402/6/19

 روش مصرف محلول گندزدا  دوشنبه 1402/6/20

 بهداشت دست   سه شنبه  1402/6/21

 انگیزش و تغییر رفتار  چهارشنبه  1402/6/22

   پنج شنبه  1402/6/23

   جمعه  1402/6/24

   شنبه 1402/6/25

 شوینده مشکلات رایج کار با  یک شنبه  1402/6/26

 مصرف بهینه آب   دوشنبه 1402/6/27

 بهداشت دست   سه شنبه  1402/6/28

 ترس و اضطراب بیمارستان   چهارشنبه  1402/6/29

 مراقبت در مقابله با  آنفلوآنزا  پنج شنبه  1402/6/30

   جمعه  1402/6/31


